
 

              
       
2024.7.19-7.21(五至日)      聖靈降臨後第九主日/敬老主日     第 29期 

「敬老」更要「愛老」         李炳光牧師 

今天又是一年一度的敬老主日，這表示我們對主內長者們的關愛，但
由於每年都舉行，漸漸成為習慣，可能會變為因循和苟且。假如所選讀的
經文中關聯不大，講道自然集中在解讀經文為重點，只是循例式的為長
者代禱，或送件小禮物，比較隆重一點，便是帶長者飲茶聚餐，或安排長
者半天郊遊，而真正的敬老意義卻忽略了。 

敬老是表達我們對長者的尊敬，首先我們要明白他們的需要，了解他

們的缺乏，他們所需要的，不是物質上的滿足，而是心靈上的關懷，從院
舍中或醫院內，我們會體會到他們在身、心、社、靈各方面都是需要我們
關顧的。當一個人年紀漸長，生理的機能漸漸退化，與現實的環境脫節。
他們內心焦慮，恐懼，不安，對前途失去信心，對將來失去盼望，加上老
病纏身，失去自理能力，如果老伴先離，兒女遠去，更加添他們的孤寂無
援的感受，這些都是值得我們關心的。 

十分欣賞聖經中耶穌和尼哥德慕，一段老青的對話（約 3：1-15），
兩人真誠的分享，經驗的交流，相互的關懷，真情的流露，耶穌對長者的
愛護，真理的教導，這實在是長幼相處的典範，值得我們再三思想。 

其實，教會的建立對長者應有更多的貢獻，個人認為我們在「敬老」
的同時，應加上「愛」的表達，「敬老」更要「愛老」，沒有「愛」怎能「敬」？
彼得說得好：「又要加上愛弟兄的心，有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人
的心……」（彼後 1：7）。不錯，我認為「又要加上愛長者的心」。十分欣
賞有教會團契特別設立「關顧小組」。真的，我們應該向長者們伸出關懷
的手，一句問候的話，一個安慰的電話，一個小小愛心的行動，最使長者
們窩心，使他們覺得教會有情，人間有愛。教會的團契生活最能解決長者
們的孤寂，教會應成為長者們的安樂窩，所以我們「敬老」更應「愛老」。 

多年前政府曾倡議「老有所為」，但在身心疲弱的長者來說，「為」的
能力不會很多，個人認為「老有所依」或「醫」更為實際，不過作為一個
信徒，在信仰的立場來說，更應加上「老有所信」、「老有所望」和「老有
所愛」，這對長者來說更為「相得益彰」。 

祝願我們所敬愛的長者們，健康愉快，身心康泰，老而彌堅，主內平
安，阿們。 
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敬 老 主 日  週 五 晚 堂 崇 拜 
時間：晚上七時半                            主席：陳頌萱姊妹 

 獻 上 頌 禱  

敬 拜 讚 美 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 

(一) 何等恩典         （二）⁠讓我親近你 

主 禱 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 領 受 真 道  

讀 經 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．劉益德弟兄 

經文： 以弗所書        2：11-22        新約：第 294 頁 

講 道 ．．．．．．．．．講題：代溝？代溝！．．．．．．．林津牧師 

 感 恩 回 應  

回 應 詩 ．．．．．．．．．我願我靈．．．．．．．．．．．眾坐 

奉 獻 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

敬 老 主 日 分 享 ．．．．．．．．．．．．．．．．黃美琦女士 

(循道衛理觀塘社會服務處 服務統籌主任) 

 差 遣 祝 福  

會 務 報 告 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．宣教同工 

牧 禱 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

祝 福 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立 

[ 默禱後（殿樂時）散會 ] 

網上崇拜 
出席登記 
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敬 老 主 日  週 六 J 4 U 崇 拜 
時間：下午五時半                    主席：楊楚琪姊妹 

 獻 上 頌 禱  

敬 拜 讚 美 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 

(一) 避難所          (二) 與祢更靠近 

主 禱 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 領 受 真 道  

敬 老 主 日 分 享 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．陳盈女士 

(循道衛理觀塘社會服務處 服務督導主任) 

讀 經 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．馬葦峰姊妹 

經文： 撒母耳記下      7：1-14上      舊約：第 430 頁 

講 道 ．．．．．．．．．．講題：我都老了．．．．．．．梁逸軒博士 

 感 恩 回 應  

回 應 詩 ．．．．．．．．神悅納人的禧年．．．．．．．．．．眾坐 

奉 獻 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

 差 遣 祝 福  

會 務 報 告 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．宣教同工 

牧 禱 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

祝 福 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立 

[ 默禱後（殿樂時）散會 ] 
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敬 老 主 日  週 六 晚 堂 崇 拜 

時間：晚上六時正                             主席：盧敏詩姊妹 

 獻 上 頌 禱  

敬 拜 讚 美 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 

(一) 耶穌願你為王   (二) 連於你  (三) 我要一生一世坐在你聖殿 

啟 應 禱 文 (刊於 P.5)．．．．．．．．．．．．．主席讀啟，會眾讀應 

主 禱 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 領 受 真 道  

讀 經 ．．．．．．．．主題：連於主．成居所．．．．．劉少英姊妹 
經文：  撒母耳記下   7：1-14上          舊約：第 430 頁 

以弗所書     2：11-22           新約：第 294 頁 
馬可福音     6：30-34, 53-56    新約：第  62 頁 

講 道 ．．．．．．．．．講題：代溝？代溝！．．．．．．．林津牧師 

 感 恩 回 應  

回 應 詩 ．．．．．．．．．從心合一．．．．．．．．．．．眾坐 

奉 獻 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

敬 老 主 日 分 享 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．顏詩敏女士 

(循道衛理觀塘社會服務處 註冊社工) 

 差 遣 祝 福  

會 務 報 告 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．宣教同工 

牧 禱 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

祝 福 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立 

[ 默禱後（殿樂時）散會，並協助整理場地 ] 
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敬 老 主 日  牛 綜 主 日 崇 拜 

時間：早上十時正                      主席及領詩：鄧瑞心宣教師 

                              司琴：阮詠詩姊妹 

 獻 上 頌 禱  

敬 拜 讚 美 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．敬拜隊 

(一) 獻上頌讚           (二) 賜我自由 

啟 應 禱 文 (刊於 P.5)．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

主 禱 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。 

免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 領 受 真 道  

讀 經 ．．．．．．．．主題：連於主．成居所．．．．．謝釆營姊妹 
經文：  撒母耳記下   7：1-14上          舊約：第 430 頁 

以弗所書     2：11-22           新約：第 294 頁 
馬可福音     6：30-34, 53-56    新約：第  62 頁 

講 道 ．．．．．．．．．講題：代溝？代溝！．．．．．．．林津牧師 

 感 恩 回 應  

回 應 詩 ．．．．．．．．．充滿這聖所．．．．．．．．．．．眾坐 
奉 獻 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

敬 老 主 日 分 享 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．麥可輝先生 

(循道衛理觀塘社會服務處 註冊社工) 

 差 遣 祝 福  

會 務 報 告 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．宣教同工 

牧 禱 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

祝 福 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立 

[ 默禱後（殿樂時）散會，並協助整理場地 ] 
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敬 老 主 日  百 靈 樓 主 日 崇 拜 

時間：早上十時正 

主席：何慧雯姊妹 

司琴：司徒廷峰弟兄 

 覲 見 上 主  

進 堂 詩 ．．．．．．統治乾坤歌(普天頌讚 32)．．．．．．．．眾立 

宣 召 ．．．．．．．．．詩篇 89：24．．．．．．．．．．眾坐 

我的信實和我的慈愛要與他同在；因我的名，他的角必被高舉。 

 獻 上 頌 禱  

始 禮 頌 ．．．．．．擁抱轉變 重燃信念➢．．．．．．眾坐同唱 

 擁抱轉變  以愛為先  迎難奮進  重燃信念 

啟 應 禱 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

啟：  慈愛的上帝，感謝你恩賜我們年日與蒙福的生命，無論是強壯的
少年，抑白髮蒼蒼的老年，你都賜他們生命的尊嚴和力量。 

應：  萬恩的上帝，願我們在你創造的天地和聖殿中都尊崇敬拜你。阿
們。 

啟：  救贖的主基督，藉着你救贖福音的大能，我們得着救贖和無窮恩
惠，以新造的心來更新我們的每段人生，讓我們在心思意念、言
語行為中都願作信徒的榜樣，奉行你的聖旨美意。 

應：  至聖的恩主，我們為我們的一生向你獻呈至高的讚美。 

啟：  在你的恩寵和導引之中，到年老仍要結果子，滿了汁漿而常發
青，並仰望及等待生命的冠冕為我們存留。 

應：  至聖的恩主，我們仰望和高舉你的救恩和為我們的信心創始成終
的十字架。 

啟：  安慰的聖靈，賜我們愛心彼此寛待。尊敬我們在家中、教會裏和
社會中的長者們。在他們身體衰竭病痛時，求賜痊癒；在憂困苦
難時，求脫綑綁，孤苦形單時，願關愛同行。 

應：  保惠師聖靈，我們因你的同行保守向你獻呈至高的感恩。 

啟：  願投靠你的，讓我們教會中的長者都能獲得聖靈的重新得力，如
鷹返老還童，生命圓滿而幸福。在所行的人生路上都滴滿你的油
脂。 

應：  賜恩典的主，願我們教會長幼共融，在生活中體會你的愛眷，在
聖靈的團契裏，我們彼此相顧，歸榮耀於你的聖名。阿們。 

網上崇拜出席登記 
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主 禱 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

我們在天上的父，願人都尊父的名為聖。 

願父的國降臨。願父的旨意行在地上，如同行在天上。 
我們日用的飲食，求父今日賜給我們。 

又求饒恕我們的罪，因為我們饒恕得罪我們的人。 
不叫我們遇見試探，拯救我們脫離兇惡； 

因為國度、權柄、榮耀、全是父的，直到永遠。阿們。 

 領 受 真 道  

唱 詩 ．．．．．．．．生命之神歌(普天頌讚 34)．．．．．．．．眾坐 

讀 經 ．．．．．．．．主題：連於主．成居所．．．．．黎惠珍姊妹 

經文：  撒母耳記下   7：1-14上          舊約：第 430 頁 
以弗所書     2：11-22           新約：第 294 頁 
馬可福音     6：30-34, 53-56    新約：第  62 頁 

講 道 ．．．．．．．．．．講題：我都老了．．．．．．．梁逸軒博士 

 感 恩 回 應  

回 應 詩 ．．．．．．．．．薪火永傳．．．．．．．．．．．眾立 

1. 忘世塵我已跟主走上在窄路，眾信徒常互勉並肩同步， 

    堅守方向志高，憑信念不怕跌倒， 

    同證父神完美創造，全宇宙恩滿鋪， 

2. 看信徒毋懼逼迫忠信歷世代，盼我們也可奔走天路， 

    越過得失福氣困災，能發現父神期待， 

    承繼信念，延往萬年，同唱頌讚奏凱。 

3. 我們有一天都要永別世上，而後世仍靠主恩學為祂模樣， 

    上帝國度繼續擴張，人人恩光得到永享， 

    同發現父神救贖， 完美妙法憲章。 

副歌：願當基督精兵常行在窄路，喚發接棒信眾繼續同步， 

   從而薪火永傳，心志總不老，成為真實門徒知順服神好， 

   令每一世代同心將福音宣佈。 

 （第 2節副歌後唱） 

   令每一世代同心讚頌神恩高，鴻恩滔滔。 

奉 獻 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

獻 禮 文 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐同唱 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
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敬 老 主 日 分 享 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．林曉恩女士 

(循道衛理觀塘社會服務處 註冊社工) 

 差 遣 祝 福  

會 務 報 告 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．宣教同工 

牧 禱 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾坐 

祝 福 及 四 疊 阿 們 頌 ．．．．．．．．．．．．．．．．．．眾立 

退 堂 詩 ．．．．．．．南針歌(普天頌讚 450)．．．．．．．．眾立  

[ 散會後請協助整理場地 ] 

 
獻花紀念：黃美蓮紀念兄長黃少佳、姨母朱銀結、朱銀潔； 

獻    花：賴美儀 
 

   7月 19日至 7月 21日 崇 拜 事 奉 人 員   (*=班長) 
週 五 晚 堂： 梁家豪*、蔡翠珊、曾泳欣、歐君孝 
週 六 晚 堂： 陳翠瑩、黃莉、王文幹、劉娟霞 
牛 綜 主 日： 鄺青松*、姚虹、梁敏、鄭志英、李秀潤 
百靈樓主日： 蘇文強*、李美美、薛任能、胡雲喬、吳天豐、陳啓明 
司 琴： 司徒廷峰(百靈樓) 

插     花： 鍾月嬌(百靈樓/MCS)      勞慧芳(牛綜) 

  7月 26日至 7月 28日 崇 拜 事 奉 人 員   (*=班長) 

週五晚堂： 陳永富*、田燕傑、李宝麟、柯綺婷 
週 六 晚 堂： 劉逢英、潘銳琼、呂維漢、黃詠賢、黃玉釧 
牛 綜 主 日： 黃立人*、周秀霞、梁錦榮、鄧衛芳、陳敏儀 
百靈樓主日： 賀德財*、譚美玲、黄美燕、呂恩明、鄧嘉慧 
司 琴： 蘇傳安(百靈樓) 
插     花： 許淑玲(百靈樓/MCS)      陳瑞儀(牛綜) 

教  會 代 禱  、  關 顧 及 感 恩 事 項 
青少年牧區 
•暑期佈道隊 2024 於 28/5-21/7 進行為期八個星期的學習，願上帝賜福
與今年參與的六位青少年，讓他們生命被上帝塑造。 

•青少年不同家別正在學習不同興趣，為了在 Harvest Camp 第三晚呈獻，
願上帝帶領大家與小組一同經驗團契和信仰的美好。 

•為 26-29/7 舉行的 Harvest Camp 2024祈禱，願上帝幫助我們完成預
備的工作，使青少年的生命被拯救和復興。 

職青牧區 
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•為現時正在接受組長訓練學員禱告，求主讓牧區能裝備好事奉團隊，承
接第二梯隊的領袖培訓。 

•請為 9月 13-14日的職青主日舉辦之敬拜讚美會禱告，現時敬拜隊已開
始預備讚美會之敬拜練習，求主為事奉人員加力，預備好身、心、靈衛
服侍教會。求主預備會眾一顆渴慕的心，預備自己參與眾會。 

兒童及家庭牧區 
•升學派位和 DSE放榜已公佈，求主保守看顧眾家庭，勇敢面對結果，並
深信主的恩典是豐富夠用的。在我們生命中每個環節，都有主的美意與
祝福。 

•為眾家長安排兒女參與暑期活動上，能夠充實善用時間，有美好的親子
關係，活在主愛之中。同時，也為回鄉探親的家庭禱告，祈求主保守各
家庭出入平安，與家人或鄰舍有美好的相交。 

豐盛牧區 
•豐盛牧區隔週在服務處關懷長者中心開設啟發課程，共有 30 人報名參
加。願主保守弟兄姊妹的愛心服事，也求引領參加者早日歸信主耶穌基
督！ 

花園大廈宣教工作 
•為家長啟發後之跟進工作祈禱，早前與幼稚園及服務處合辦之「家長啟
發」於 5月完結，有 4-6位家長繼續參與本堂家庭牧區小組「喜樂組」，
求主祝福家長們繼續在主內成長。 

城市宣教工作 
•為 8 月 2-4 日城宣主日禱告，透過崇拜信息激勵我們對城市宣教的負
擔，並在新時代，新契機下實踐宣教使命。 

牛頭角上下邨宣教工作 
•為牛宣於 7月 21 日舉辦異象分享與退修禱告，求主聖靈親自感動人心，
彼此同心合一關心觀塘堂的家事。亦祈求主幫助各委員會成員、眾弟兄
姊妹能重拾牛宣的異象與呼召，同心回應宣教和牧養工作。 

•為牛頭角青少年綜合服務中心禱告，牛綜將於 7 月 15日至 8月 31日期
間舉行多項暑假活動。祈求主的恩惠充滿整個服務處的同工，讓服務處
同工、教會同工、弟兄姊妹同心回應新一代的需要；也祈求主引領服務
處的會員及家庭，讓基督的愛與救贖臨到每家每戶。 

幼稚園事工 
•為未認識主的教職員祈禱，求主親自感動她們，讓她們能經歷和體會上
主愛的真實。 

基層宣教事工 
•感謝主的供應，基支站已籌募足夠學童鞋券，讓合資格的小朋友們可在
開學前得著所需。 

•為 7-8月份基支站兒童團契的戶外活動禱告，求主帶領又賜智慧，使他
們在當中彼此連結在喜樂中得著造就。 

肢體代禱需要：(每週不定期更新個別狀況) 
•郭蕭桂芬姊妹早前因病入院，現正在伊利沙伯醫院留醫，求主保守醫治。 
•蘇伯和弟兄因細菌入血入院，繼續在聯合醫院留醫，求主保守醫治。 
•雷就安弟兄已出院回家休息，求主保守。 
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•蘇偉賢弟兄已出院回家休息，求主保守。 
•余愛蘭姊妹已出院回家休息，求主保守。 
香港及世界 
•為下週舉行的巴黎奧運祈禱，同時記念孟加拉的大規模示威。 
•為本港近日反覆的天氣和持續的流感高峰祈禱，同時記念記協的風波。 
 

 報告  
1. 歡迎首次參加本堂崇拜之朋友，請留下聯絡資料以便日後聯絡。 
2. 網上奉獻：本堂轉數快戶口號碼已更新(ID：161077094)，歡迎弟兄

姊妹使用，亦可透過銀行轉帳(恒生戶口：279-091458-001)或其他方
式繼續努力奉獻，讓主的家有糧，更讓我們在奉獻中更經歷到主的信
實 和 他 豐 富 的 供 應 。 如 已 過 數 可 透 過 電 郵 至
lc.ktg@methodist.org.hk，並附上 入數紙或轉數快入數証明，電郵
內容請注明：姓名(要列明銀行戶口姓名及奉獻者姓名)、奉獻金額、
奉獻日期及奉獻項目。 

3. 上週崇拜人數及奉獻： 

 人數 
(現場/網上) 

週五晚堂 57/11 
週六 J4U 34 
週六晚堂 68 
牛綜主日 57 

百靈樓主日 118/23 
總    數 334/34 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  奉獻金額 

本    堂 $52,203.60 

其他代收 -- 

總    數 $52,203.60 
 

4. 同工消息：林津牧師於 7 月 21 日下午至 7 月 30 日離港休假，弟兄
姊妹可聯絡其他同工。 

5. 本堂同工劉益德(宣教幹事)於七月十九日起，正式離任宣教幹事一職，
感謝劉弟兄於本堂之事奉，願主保守他一家，有美好的事奉及發展。 

6. 本堂誠聘宣教幹事：著重服務與宣教結合，協助聯絡、探訪及帶活動，
熱心事奉、主動、善溝通與合作，有意請將履歷電郵至 
lc.ktg@methodist.org.hk 堂主任收，只招聘用。 

7. 今週為敬老主日，本堂預備小禮物送贈在座長者，並於百靈樓主日崇
拜後在禮堂設愛筵，誠邀各位弟兄姊妹陪同教會的長輩們一同出席。 

8. 本會宣教牧養委員會屬下監獄事工執行委員會主辦之探訪基督教巴
拿巴愛心服務團於 8月 24日(禮拜六)在南丫島北角村。於上午 8:30
在香港仔碼頭集合出發，主要探訪女性戒毒，對象為本會 21 歲或以
上，無親屬在任何巴拿巴院舍內受訓。有興趣弟兄姊妹可以於 7月 21
日或之前向陳心兒姊妹和梁盈盈宣教師報名。 

9. 今年度基督小精兵於暑假期間［7月 7日-8月 25日(共 8星期，逢主
日）早上 10:00-11:45］，小精兵的時段內會有另一系列的活動於觀
塘循道幼稚園舉行，歡迎小學生參加。 
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本堂 

60+ 籌款活動  
(主題：「獻呈」) 

目    標：凝聚教友同心獻呈，邀請過去或現在與觀塘堂同心同行的教
友出席參與，以才藝獻技或奉獻支持本堂 60+週年獻呈活動。 

活動詳情： 
日    期：2024年 10月 5日(禮拜六) 
時    間：下午 3:30-6:00 
地    點：將軍澳循道衛理小學禮堂 
內    容：邀請嘉賓獻唱或獻技，四大牧區表演節目，自由組合演出，

邀請海外教友自拍祝福片，4 牧區及 3 宣教點在籌款活動所
擺上之同心獻呈影片包括； 

牧    區：青少年「Mission 40」、職青「600公里接力運動、兒童游水
接力賽」、兒童及家庭「為主多走一里路」、豐盛「愛我教會
~小錢行動~儲蓄奉獻」 

宣 教 點：城宣「City prayer」、牛宣「趁墟」、「養生•養心」花茶系
列及「《以弗所書》靈修」、花宣「花仔、花女、花心思創意
手作」 

備    註： 
- 歡迎自由組合或以個人報名演出，表演項目需由籌委審批，報名後獲

通知接納隊伍方可演出。 
- 鼓勵參與者以恩賜獻技創作不同類型之演出，爭取演

出機會，例如：魔術、棟篤笑、話劇、舞蹈、弦樂演奏
等可提高獲選機會。每隊演出隊伍限時 5 分鍾，鼓勵
目標籌款額$5000。 

- 活動設有奬項：由歷代堂主任擔任牧師評審，及現場觀
眾參與會友評審，評分將以趣味性、難度性、挑戰性、
感動及專業等作為評核準則。 

自由組合/個人報名：請到掃瞄右方二維碼填寫有關表演內容 
https://forms.gle/KWUE9sH4NVEyhTXD8 
查    詢：請向曾慧妮宣教師、殷頴芝宣教幹事、蘇文強弟兄聯絡 
- 本堂預備了「募捐信」讓未曾認識本堂宣教事工的群體能了解我們的

宣教服務。期望透過籌款活動讓弟兄姊妹與身邊朋友人分享教會事
工。願主感動熱心朋友回應我們的需要，讓現有的事工得以維持。 

鼓勵弟兄姊妹踴躍領取「籌款表格」以行動支持是次計劃，並請到領
導團登記。願你們所擺上的，蒙上主悅納。 

10 
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本堂 職青牧區人人有份籌款活動 

職青牧區《600公里接力運動》 

第 1 炮 潛水運動 
林津牧師及專業的教練將會帶領職青進行潛水運動體驗，希望透過潛水
這項運動，勇於嘗試突破界限；我們已為大家預備募捐信，希望大家向
你身邊的朋友同事介紹本堂的異象及面對的挑戰，籌募堂會的經費。 
日    期：9月 18 日 (星期三) 
時    間：上午 9:00 
集合地點：西貢碼頭 
費    用：每位參加者 $800 (潛水裝備、船及教練成本) 
名    額：12位 

查    詢：殷頴芝宣教幹事(Tracy) 
*籌款表格可向各堂點的同工領取。 
募捐信下載連結 
https://pse.is/67wk2e 
潛水運動報名連結 
https://forms.gle/5qNj1bYnErCceo4N9 

本堂靈命栽培部 

「畫中見祢」靜修營 
誠意邀請你在忙碌的生活中，慢下來、靜下來、停下來， 

發現上主在你生命中的足跡及微聲， 
以顏色、線條和圖案盛載與主相遇的時刻。 

日期及時間：2024 年 9月 30日下午五時 至 
10月 01日下午四時（禮拜一至二） 

地    點：嘉諾撒靜修院（香港摩星嶺道 57號） 
內    容：藉靈閱(Lectio Divina)及繪畫靈修、守靜獨處、個別靈修

指導、團體共修，培育辨識的敏鋭心靈。參加者無須具備
任何繪畫基礎。 

導    師：劉彥怡宣教師（Laureen，本堂職青牧區屬靈導師，現正於
信義宗神學院進修靈修指導碩士，對藝術靈修尤有興趣） 

對    象：1) 曾修讀「基督裡的良伴」之弟兄姊妹；或 
       2) 任何對靜修有興趣之弟兄姊妹 
收    費：原價$450，8月 18 日或之前報名及付款可享早鳥優惠$400

（費用包括：單人房、早午晚三餐及材料） 
名    額：6-8人（名額有限，先到先得） 
報    名：https://forms.gle/dAam3RJtAWB4or3q6 或掃描二維碼 
查    詢：請與劉彥怡宣教師聯絡 

11 

募捐信 

報  名 

12 

https://pse.is/67wk2e
https://forms.gle/5qNj1bYnErCceo4N9
https://forms.gle/dAam3RJtAWB4or3q6
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本堂豐盛牧區 
祈禱訓練聚會 

名    稱：「更專注的祈禱、更深度的與主相遇」祈禱工作坊 
日期時間：2024年 8月 17日(禮拜六)下午 2:00-4:00 
地    點：MCS(創紀之城三期六樓) 
訓 練 員：陳永堅弟兄(堅叔，本會將軍澳堂會友，任醫管局總配藥 

員，已退休，於 1998 年參加將軍澳堂開坊服侍至今，並於
2024年獲基督教靈修指導碩士學位) 

內    容：安静的練習及意識省察禱告的練習，讓參加者在人閒心不
閒的處境中入「静」，在日常生活中定睛「以馬內利」 

對    象：本堂豐盛牧區各小组成員及有意學習祈祷的弟兄姊妹 
費    用：全免 
人    數：60人 
報    名：請踴躍向牧區內各小组组長登記或透過以下網址 

或二維碼報名 
(https://forms.gle/QdyY38AHoKvnCiHU8) 

截    止：2024年 8月 12日(主日) 

本堂  

週六兒童主日學「聖經暑期活動」 
作為家長我們應如何向小孩子介紹「我們的天父是怎樣？」藉著是次聖
經暑期活動邀請導師透過福音手工、魔術、STEM、科學實驗，讓小朋友
共同探索天父的屬性。認識天父的醫治與拯救、仁愛、公義和憐憫，並
天父的創造與終結，天父的屬性如何影響孩子的品格塑造，歡迎家長報
名參與。 
季    題：「我們的天父是怎樣？」 
內    容：詩歌、聖經故事及主題活動、茶點 
時    間：晚上 6：00-7：00 
地    點：MCS 601(創紀之城三期 6樓 601室) 
報    名：請上網址：https://forms.gle/FUjjRz6JhXVYgWqg9 

掃瞄右方二維碼 
查    詢：曾慧妮宣教師或殷頴芝宣教幹事聯絡 
日期 主題/內容 導師 

20/7 醫治：福音手工 青少年暑期佈道隊 SYT 

27/7 拯救：福音魔術 
梁志豪弟兄(A Cross Z 福音魔術師) 

3/8 仁愛：福音魔術 

10/8 公義：STEAM 
鄭良東弟兄(STEAM 課程導師) 

17/8 憐憫：STEAM 

24/8 創造：科學體驗 
區嘉敏姊妹(化學老師) 

31/8 終結：科學體驗 
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本堂 MCS 

「基甸 300 祈禱會」 
透過詩篇 30篇中詩人從前以為自己可以不動搖直到永遠，在經歷了疾
病後才知道人只能稱謝上帝直到永遠。今天我們如可確認自己是否活
在上帝的盟約關係中，就像詩人一樣，相信上帝的拯救。 
主    題：使哀哭變為跳舞的讚美詩 
日    期：30/7 (禮拜二) 
時    間：晚上 7：30-9：00 
地    點：MCS 禮堂 
講    員：曾慧妮宣教師 
備    註：祈禱會設有禱告服侍，歡迎弟兄姊妹參與透過禱告經歷愛

與恩典的服侍。 
查    詢：殷頴芝宣教幹事(Tracy) 

本堂 

週五、週六崇拜 專題講道「從耗盡到恩典」 
職場上我們走在逃避、挫敗、靠己力的循環耗盡一生，讓我們從以弗所
書讀出，上帝是要我們要 Do good works，看到工作使人與上帝、與人
和好的使命，帶領我們走向上帝在職場賜予恩典的循環。 

日期 經文/內容 講員 
26-27/7 弗 3:14-21 曾慧妮宣教師 
2-3/8 城市宣教主日 17 週年 

現今世代被稱為 VUCA 時代，在充
滿變幻未知的新時代下，我們如
何從聖經找出共時性。在新常態
下大家都 Home office，城市宣教
如透過聯繫接觸開團契，當連人
都看不見，福音如何繼續傳講？ 

週五、週六：陳敏斯
教授(城市轉化學院的
創辦人及院長) 
牛綜：譚立信義務同工 
J4U、百靈樓： 
曾慧妮宣教師 

9-10/8 弗 4:25-5:2 曾慧妮宣教師 
16-17/8 弗 5:15-20 譚立信義務同工 
23-24/8 

弗 6:10-20 
何慶昌博士  
(伯特利神學院教授) 

13-14/9 敬拜讚美會/主題 
週五 7:30 停留在愛裡 

J4U+週六聯合  
下午 3:30 

在你同在裡 

 

週五：曾慧妮宣教師 
週六：盧偉旗牧師 

15/9(日) 職青主日 
走進應許地，之後如何？ 

牛綜：曾慧妮宣教師 
百靈樓：林津牧師 

 

16 

15 



14 

 

 

 

 

 

 
 \    

講道筆記 
   

崇  拜 講  題 講  員 經  文 

週五晚堂 

代溝？代溝！ 林津牧師 弗   2：11-22  週六晚堂 

牛綜主日 

週六 J4U 

及 

百靈樓主日 

我都老了 梁逸軒博士 撒下 7：1-14上 

大綱： 
1. 靠磚頭？ 
2. 靠繼承人？ 
3. 靠乜好？ 
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經常聚會一覽表 [2024 年 7 月 22 日至 2024 年 7 月 28 日] 

聖餐主日  每月第一週各堂崇拜舉行 
成年級主日學  主日早上八時半  
青年級主日學(真理教室-新約、舊約、教義) 按宣傳時之安排  
少年級主日學  主日早上十時正 12－17 歲 
兒童級主日學  主日早上十時正 6－11 歲 
小主人園地  主日早上十時正 4－5 歲 
詩班  主日早上九時正  
晚堂敬拜隊  逢週二晚上七時正  
青少年牧區 ：便雅憫家、約翰家、但以理家、約瑟家、雅各家、提摩太家、以利沙家、約書亞家 
  逢週六下午二時半  
 ：基督少年軍 逢週五晚上七時半  
 ：兒童樂容融 逢週五下午五時正  
職青牧區 ：良善區   逢第一、三週週六晚上八時正  
 ：真祢 king島、彩虹群島、所羅門家、新命樹組、哈該撒迦利亞家、尼哥德慕組、 

哥尼流組、撒母耳家、亞伯拉罕家、阿摩司家、以賽亞組、以勒家、約瑟家、 
 約書亞組、新人組、諾力甸、路得路加家 

逢週五晚上八時四十五分 
 

 ：尼希米家、保羅家       逢週六下午三時半  
 ：以斯拉家、G.Y.M.組     逢週六晚上七時半  
 ：容樂組 逢隔週主日崇拜後(牛綜主日崇拜) 
 ：路得家 逢主日崇拜後(百靈樓主日崇拜) 
兒童及家庭牧區 ：便雅憫組 逢第二、四週週五晚上七時半  
 ：笑口組 逢第一、三週週五晚上七時半  
 ：尼希米組 逢第四主日午堂崇拜後  
 ：雅比斯組 逢第一主日午堂崇拜後  
 ：多加組、蘇撒拿組 逢第一、三週週五早上九時半  
 ：喜樂組  逢第二、四週週二早上九時半  
 ：周六兒童及家長團契 逢雙周舉行  
豐盛牧區 ：以利沙組 逢第一、三週週五晚上八時半  
 ：以馬內利組 逢第二、四週週六下午四時正  
 ：以利亞組(男士小組) 每月聚會一次，日期沒有固定  
 ：西面組 逢第一週週三下午二時正  
 ：喜羊羊團契 逢週二下午二時正  
 ：開心一族 逢第一、三週主日早上九時正  
 ：福音粵曲組 逢第一個週四早上十時正     
 ：拿娥米組 逢週四早上十時正  
明陣祈禱會、泰澤祈禱會 待定  
·重燃·生命復興敬拜祈禱會 逢第四週週六晚上八時正  
晨禱會[逢週一、週五(zoom)、主日 早上七時正]  
探候團  逢週三早上九時半  
下週五晚堂崇拜  晚上七時半 曾慧妮宣教師 
下週六 J4U 崇拜  下午五時半 Harvest camp 
下週六晚堂崇拜  晚上六時正 曾慧妮宣教師 
下週牛綜主日崇拜  早上十時正 劉彥怡宣教師 
下週百靈樓主日崇拜  早上十時正 林崇智牧師 

同 
工 
團 
隊 

堂  主  任：林津牧師 宣教幹事：林健明、殷頴芝 
總議會牧師：林崇智牧師 牧區助理：朱玥穎、黃俊揚 

盧偉旗牧師 行政助理：鄧嘉慧 MCS 文員：李奈娜 
岑禹勤牧師 教會幹事：曾台杰 MCS 助理文員(半職)：郭施姸 

宣  教  師：劉彥怡、鄧瑞心、 
            梁盈盈、曾慧妮 

會計文員：黃偉芳 
工    友：陳潔、黃珍 

 

余綺華(半職)                      
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本會社會服務部 
敬老主日 今週於 貴堂崇拜舉行 

△並收集奉獻支持本會老人服務▽ 
  本會為表示對長輩之尊敬，提醒年青一代遵行聖經教導，關心及敬
愛長者，每年均舉行敬老主日，安排屬下社會服務機構同工前往各堂分
享關愛長者服務與信息。今年敬老主日單張以「護．撐」為題，介紹本
會五間社會服務機構所提供之關顧及支援護老者服務或活動，讓彼等在
愛裏與長者同行。有關詳細資料請參閱今週派發之敬老主日單張。 

由於政府對老人服務資助不足，本會特於敬老主日收集敬老獻金，
全數用以補助本會社會服務機構屬下日漸增多的老人單位（合共 41個）。
盼望各弟兄姊妹熱心奉獻，藉本會各機構的服務，將基督的大愛和信徒
的溫情送到有需要的長者心裏。 

＊ 今年奉獻目標：港幣三十萬元 ＊ 

循道衛理觀塘社會服務處 基層家庭服務支援站 
<<童創樂學星空>> 呈獻 停不了的 愛你多一些 

一班 SEN（特殊學習需要）及 NON-SEN 兒童藉話劇呈現 SEN 學童的生活
狀態，探索家庭與學校跟他們的關係，折射兒童對自己的看法及外界的
期望，期望讓愛與接納的種子植根在每個人的心裡。 
公演日期：31/8/2024 (禮拜六) 
時    間：11:00-12:00 及 15:00-16:00 
地    點：The Wave (觀塘興業街 4號 10樓)  
報名方法：掃瞄二維碼或按以下連結 

https://forms.office.com/r/9nmjGK8uuS  
是次演出不設劃位，費用全免，名額有限，歡迎各位於 2024 年 8 月 20
日(禮拜二)或之前透過連結預留位置。 
節目查詢：2342 3710 

循道衛理觀塘社會服務處 
誠聘 註冊社工 

- 持社會工作文憑或以上；註冊社工 
- 主力發展中心青少年服務及協助支援入校工作。 
（如生涯規劃、性教育、關社服務、精神健康及等不同類型活動） 
- 處理食物銀行和其他同類型服務個案；需輪值工作 
- 熱愛青少年工作，具時代觸覺，了解時下青少年的成長需要 
- 具新興運動、創意藝術或音樂技能更佳 
- 具有責任感、主動、良好溝通能力及能獨立處事 
有意者，請於 9/8/2024 前致函並附履歷，寄九龍觀塘牛頭角道 189 號牛
頭角上邨中央廣場 牛頭角青少年綜合服務中心 服務督導主任收，或電
郵至 ntkit@ktmss.org.hk，信封/電郵請註明「職位編號：it-RSW2405」。
申請人如於一個月內未獲約見，則作落選論，恕不另函通知。       (申
請人所提供的資料將予保密及只作招聘有關職位之用) 

https://forms.office.com/r/9nmjGK8uuS
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